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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO 01 (Para as questdes de 01 a 08).
A CULPA E DOS PAIS?

Novos estudos mostram que o desleixo da familia @ mesa € uma das causas de um
mal crescente: a obesidade infantil.

(..)

A probabilidade de uma crianga gorda ser um adulto igualmente roligo é altissima. Um dos motivos: o
namero de células adiposas, que retém gordura, conhecidas como adipdcitos, é geralmente definido até os 20 anos.
Depois dessa idade, nada é capaz de diminuir a quantidade de adip6citos, nem a mais radical das dietas. Quando
uma pessoa emagrece, os adipocitos apenas perdem volume, mas continuam l&. A quantidade dessas células
adiposas acumulada nas primeiras duas décadas de vida é determinada por dois fatores: genética e habitos
alimentares. A influéncia da dieta é enorme. Imaginemos alguém programado geneticamente para ter 70 bilhGes de
células adiposas. Se, na infancia e na adolescéncia, essa pessoa foi acostumada a comer de forma saudavel, ela
pode driblar a genética e nunca atingir a quantidade de adipocitos determinada pelos genes. “Mas, em geral, ocorre
0 contrario — come-se muito mal e desde cedo”, diz Claudia Cozer Kalil, endocrinologista ¢ coordenadora do
Nucleo de Obesidade e Transtornos Alimentares do Hospital Sirio-Libanés, de Sao Paulo.

(..

(Revista Veja - Editora ABRIL — edi¢do 2509 —ano 49 —n° 51 — 21.12.2016 — pag.117-118. Por Carolina Melo e Thais Botelho)

QUESTAO 01 d) interrogacdes novas sobre problemas
relacionados & alimentacao infantil.

A frase-subtitulo do texto: Novos estudos mostram e) informagBes de conteldos apresentados em

que o desleixo da familia & mesa é uma das causas relatérios sobre nutricdo saude.

de um mal crescente: a obesidade infantil, nos

infforma e nos permite compreender que a QUESTAO 03

“obesidade infantil”
A opcdo na qual palavra(s)/expressao(des)

a) tem sido negligenciada pelos estudiosos da destacada(s) s&o empregada(s) em sentido

sadde. conotativo é:
b) € muito pesquisada, mas sem uma atencao
especial ao tipo de alimento ingerido pelas a) A probabilidade de uma crianca gorda ser um
criangas. adulto igualmente rolico é altissima.
c) ndo tem merecido a devida atengdo, mesmo b) nada é capaz de diminuir a quantidade de
com as evidéncias de que os nutrientes contidos adipocitos, ...
nos alimentos nem sempre fazem bem & sadde. ¢) Quando uma pessoa emagrece, os adipdcitos
d) ja foi pesquisada em outros momentos, mas apenas perdem volume, ...
sem levar em conta o0s habitos e d) Se, na infancia e na adolescéncia, essa
comportamentos alimentares das familias. pessoa foi acostumada a comer de forma
e) é um tema pouco discutido, ja que ndo ha uma saudavel,...
preocupacdo sistematica com a saude de e) “Mas, em geral, ocorre o contrario-...
criancas e adolescentes.
- QUESTAO 04
QUESTAO 02 i N -
Dentre as palavras negritadas, nas opc¢fes abaixo,
O texto é desenvolvido de forma a oferecer resposta aquela que apresenta funcdo morfolégica diferente
a pergunta proposta no titulo. Essa resposta é das demais é

apresentada por meio de a) ... é geralmente definido até os 20 anos.

a) questionamentos sobre atitudes incorretas, b) Mas, em geral, ...

apontados por pessoas mais experientes. c) ... ela pode driblar a genética e nunca atingir a
b) afirmacdes sobre o comportamento humano guantidade de adipdcitos ...

advindas do senso comum. d) ... come-se muito mal ...
c) explicacBes de natureza cientifica. e) ... nem a mais radical das dietas.
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TRECHO PARA AS QUESTOES 05 E 06.

Imaginemos alguém programado geneticamente
para ter 70 bilhGes de células adiposas. Se, na
infancia e na adolescéncia, essa pessoa foi
acostumada a comer de forma saudavel, ela
pode driblar a genética e nunca atingir a
quantidade de adipocitos determinada pelos
genes.

QUESTAO 05

Nas linguas, em geral, contamos com recursos que
garantem retomadas de palavras, expressdes e
similares, com objetivo de manter a coesdo dos
textos que produzimos. No trecho acima, essa
pessoa retoma, no texto, 0 que se negritou em

a) ... os adipdcitos apenas perdem volume, ...

b) A probabilidade de uma crianca gorda ser um
adulto igualmente roligo é altissima.

c) A probabilidade de uma crianga gorda ser um
adulto igualmente roligo é altissima.

d) Imaginemos alguém programado...

e) Setenta bilhGes de células adiposas...

QUESTAO 06

O sentido da palavra Se, contextualmente, confere
ao contexto uma relacéo de

a) finalidade.

b) condicéo.

c) explicacéo.

d) contradigéo.

e) duvida.

TRECHO PARA A QUESTAO 07.

Quando uma pessoa emagrece, os adipdcitos
apenas perdem volume, mas continuam la.

QUESTAO 07

Assinalar a opgéo que contém uma informagéo
CORRETA sobre o periodo acima.

a) ... os adipocitos apenas perdem volume, é a
oracao principal desse periodo composto.

b) O periodo em questdo é formado, em sua
totalidade, por uma oracdo principal e uma
oracao coordenada.

C) .. mas continuam la é uma das oragfes
subordinadas que entram na composicdo do
periodo.

d) Quando uma pessoa emagrece, ... € uma das
oracdes coordenadas que entram na
composicao do periodo.

e) A palavra Quando introduz uma oragao
coordenada.

QUESTAO 08

Sobre a estrutura morfossintatica do trecho ... come-
se muito mal e desde cedo ... esta incorreto apenas
0 que se afirma em:

a) .. come-se muito mal ... — trata-se de uma
oracdo com sujeito indeterminado.

b) antes do segmento desde cedo subentende-se
a repeticdo come-se.

c) em muito mal, o primeiro termo € intensificador
do segundo termo.

d) em ... come-se muito mal e desde cedo ...,0 e
€ uma palavra que tem funcao conectiva.

e) 0 segmento muito _mal constitui um termo que
completa o sentido de um verbo transitivo
indireto.
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TEXTO Il (PARA AS QUESTOES 09 e 10).

O SeNHoOEZ TEM
FLANO e sAGDE - -

1$50 E 4RAVE 2

(www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/leconomica2013/08/26; Acesso em 11.7.2017)

QUESTAO 09

O texto acima, por ser uma charge, tem como um
dos seus propositos comunicativos apresentar uma
critica a fatos sociais do cotidiano. Assim sendo, a
critica, nesse texto, estabelece-se a partir do efeito
de humor provocado

a) pelo desconhecimento do paciente sobre a
necessidade que ele tem de contar com um
plano de saude para ser atendido.

b) pela postura fisica de descontracao da
atendente ao se dirigir ao paciente.

c) por um conjunto de fatores, dentre eles a
quebra de expectativa na interpretacdo que o
paciente faz a respeito da assertiva/indagacéo
da atendente.

d) pela incapacidade que o paciente demonstra em
perceber que ali ndo ha atendimento gratuito.

e) pela postura fisica do paciente ao ouvir a
assertiva/indagacao da atendente.

QUESTAO 10

Sobre a estrutura sintatica dos recursos verbais
presentes na charge O SENHOR TEM PLANO DE
SAUDE ... e ISSO E GRAVE? E correto afirmar
que PLANO DE SAUDE e GRAVE constituem,
respectivamente,

a) objeto direto e predicativo do sujeito.
b) objeto direto e objeto direto.

c) objeto indireto e predicativo do sujeito.
d) objeto indireto e objeto indireto.

e) objeto direto e predicativo do objeto.

PROCESSO SELETIVO - FUNDAGAO MUNICIPAL DE SAUDE - FMS -
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LEGISLACAO DO SUS

QUESTAO 11

Em relacdo a legislacdo estruturante do Sistema
Unico de Saude do Brasil, assinale a alternativa
INCORRETA:

a) A salde é um direito fundamental do ser
humano, devendo o Estado prover as condi¢Bes
indispenséaveis ao seu pleno exercicio. Os niveis
de salde expressam a organizacdo social e
econdmica do Pais, tendo a saude como
determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentacéo, a moradia, 0 saneamento basico, o
meio ambiente, o trabalho.

b) A articulagdo das politicas e programas do
Sistema Unico de Salde, a cargo das
comissBes intersetoriais, abrangerd, em
especial, as seguintes atividades: alimentacéo e
nutricdo; saneamento e meio ambiente;
vigildncia sanitdria e farmacoepidemiologia;
recursos humanos; ciéncia e tecnologia; e
salde do trabalhador.

c) As acgles e servicos de saude, executados pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), seja
diretamente ou mediante participagéo
complementar da iniciativa privada, serao
organizados de forma regionalizada e
hierarquizada em niveis de complexidade
crescente.

d) A diregio nacional do Sistema Unico da Saude
(SUS) compete, dentre outras acdes, formular,
avaliar e apoiar politicas de alimentacdo e
nutricdo; participar na formulacdo e na
implementacdo das politicas de controle das
agressdes ao meio ambiente, de saneamento
basico e as relativas as condicbes e aos
ambientes de trabalho.

e) O conjunto de acdes e servicos de salde,
prestados por 6rgdos e instituicdes publicas
federais, estaduais e  municipais, da
Administracéo direta e indireta e das fundagfes
mantidas pelo Poder Publico, constitui o
Sistema Unico de Saude (SUS), incluindo
somente as instituicdbes publicas federais de
controle de qualidade, pesquisa e producéo de
insumos, medicamentos, inclusive de sangue e
hemoderivados, e de equipamentos para saude.

QUESTAO 12

De acordo com a Portaria N° 2.488, de 21 de outubro
de 2011, a Atencdo Basica deve cumprir algumas
funcdes para contribuir com o funcionamento das
Redes de Atencdo a Saude, EXCETO:

a) Ser a modalidade de atencdo e de servico de
salde com o0 mais elevado grau de
descentralizacao e capilaridade, cuja
participacdo no cuidado se faz sempre
necessaria;

b) Ser resolutiva ao identificar riscos,
necessidades e demandas de salde, utilizando
e articulando diferentes tecnologias de cuidado
individual e coletivo;

c) Ser capaz de construir vinculos positivos e
intervencdes clinica e sanitariamente efetivas,
na perspectiva de ampliagdo dos graus de
autonomia dos individuos e grupos sociais;

d) Coordenar o cuidado por meio da elaboracao,
acompanhamento e gestdo de projetos
terapéuticos singulares, bem como acompanhar
e organizar o fluxo dos usuérios entre os pontos
de atencéo das RAS.

e) Ordenar as redes por meio do reconhecimento
das necessidades de salde da populacdo sob
sua responsabilidade, organizando as
necessidades desta populagdo em relacdo aos
outros pontos de aten¢do a saude, contribuindo
para que a programacado dos servi¢os de saulde
definida no nivel central do Sistema Unico de
Salde contemple as necessidades de saude
dos usuérios.

PROCESSO SELETIVO - FUNDAGAO MUNICIPAL DE SAUDE - FMS
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Leia o texto abaixo para responder as questdes 13 a 15:

Tupassi registra quase 80 casos de vomito e diarreia em uma semana

O Hospital Municipal de Tupassi, no oeste do Parana, registrou 77 casos de vémito e diarreia em uma
semana, de acordo com a Secretaria Municipal de Saudde. [...]. Dos casos registrados na cidade, 08
funcionarios do hospital também apresentarem os sintomas [infectados no local de trabalho ou na
comunidade?]. A pasta afirma que ainda ndo sabe o que pode ter causado o problema, mas suspeita de que as
causas podem estar ligadas a alguma bactéria ou virose [...].

A primeira suspeita analisada pelo municipio foi de que a dgua da torneira do hospital pudesse estar
contaminada, mas os testes realizados pela 20* Regional de Salde apontaram resultado negativo para
contaminacdo. "Nds encaminhamos a agua para anélise no laboratério da 202 regional e no sdbado passado ja
deu resultado negativo [para virus e bactérias?]. A partir disso, nés comegamos a procurar outros meios (...)
para buscarmos a solucdo e encaminharmos o diagnéstico preciso com relacdo ao que estd acontecendo hoje
no municipio”, conta o secretario de saude de Tupdssi, Lari Pedro Nunes.

Enquanto os resultados de novas analises ndo séo divulgados, a orientagdo do municipio é para que 0s

moradores se atentem a higiene pessoal, reforcando a lavagem das méaos todos os dias.
Fonte: http://www.promedmail.org/pt

QUESTAO 13 e) A comunicacdo de doenga, agravo ou evento de

Ao recomendar a lavagem das maos todos os dias,
mesmo sem saber qual a etiologia do fendmeno
descrito, a autoridade municipal adotou uma medida

saude publica de notificacdo compulséria néo
pode ser realizada a autoridade de saude, por
qualquer cidadao que deles tenha
conhecimento.

de prevencdo classificada como:

a) Prevencéo primaria — promocao da saude QUESTAO 15
b) Prevencao priméria — protecdo especifica

c¢) Prevencéo secundéria — diagndstico precoce
d) Prevencédo secundaria — limitacdo do dano

O fenbmeno descrito caracteriza o aumento inusitado
do ndmero de casos de uma doenca ou agravo em
um curto periodo de tempo, denominado:

e) Prevencéo terciaria — reabilitagdo

a) Epidemia

b) Pandemia
_ _ c) Endemia
CorTS|derando a . Portaria. GM/MS n° 204/2016, d) Zoonose
assinale a alternativa CORRETA: e) Epizootia

a)

b)

d)

Por ndo constar explicitamente na lista de
doencas e agravos de notificagdo compulsoria, QUESTAO 16
o fendmeno descrito ndo deve ser notificado as
autoridades sanitarias do municipio.

Por ndo constar explicitamente na lista de
doencas e agravos de notificacdo compulsoéria,
o fenbmeno descrito poderia ter sido notificado
as autoridades sanitarias do municipio, caso o

O predominio relativo das condi¢gfes cronicas tende
a aumentar em razdo da producdo social de
condicdes crbnicas a partir de prevaléncia
significativa e em geral crescente dos determinantes
sociais da saude, como:

resultado das andlises laboratoriais apontasse a a) Imunizagéo.
presenca de algum patégeno causador de b) Excesso de peso.
doenga constante na referida lista. c) Sedentarismo.

A notificacdo compulséria sera realizada d) Renda insuficiente.
somente apds a confirmacdo de doenga ou e) Tabagismo.

agravo, observando-se, também, as normas
técnicas estabelecidas pelo Ministério da
Saude.

Apesar de ndo constar explicitamente na lista de
doencas e agravos de notificacdo compulsoéria,
o fenbmeno relatado deve ser notificado, pois
representa uma situacdo que pode constituir
potencial ameaca a salde publica.
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QUESTAO 17

O processo de planejamento estd mencionado no
art. 165 da Constituicho Federal, dando
responsabilidades ao Poder Executivo de elaborar
planos plurianuais, diretrizes orcamentarias e
orcamentos anuais. Da mesma forma, a Lei n.
8.080/1990 define que Unido, estados, Distrito
Federal e municipios exercerdo, em seu ambito
administrativo, EXCETO:

a) elaboracéo e atualizacdo periddica do plano de
saude;

b) elaboracdo da proposta orcamentaria do
Sistema Unico de Salde, de conformidade com
o plano de salde;

c) planejamento e orcamento descendentes, do
nivel federal até o local, ouvidos seus 6rgdos
deliberativos;

d) articulacdo da politica e dos planos de salde;

e) utilizacdo dos planos de salde como base das
atividades e das programacdes de cada nivel de
direcdo do Sistema Unico de Saude,
considerando o financiamento previsto na
respectiva proposta orgcamentaria.

QUESTAO 18

“O planejamento estratégico em saude ¢é
caracterizado por uma mudanga no entendimento do
papel do gestor governamental no processo de
elaboracdo e de implementacdo das politicas. O
enfoque estratégico pressupfe que o planejador é
um ator social, ou seja, é parte de um “jogo” no qual
existem outros atores, com interesse e forca
distintos”.

Frente a operacionalizacdo e aplicacdo do método
do planejamento estratégico em saude, analise as
assertivas abaixo e assinale a inica CORRETA:

a) O planejamento pode ser definido como o
processo pelo qual se determina que caminhos
devem ser tomados para se chegar a um
situacéo indefinida.

b) O processo de plangjamento em saulde
consiste, basicamente, em: identificar
problemas, identificar fatores que contribuem
para a situacdo observada, identificar
prioridades de intervencdo, definir estratégias e
quem vai executad-las, avaliar e monitorar as
acles executadas.

c) O planejamento em salde ndo pode ser um
instrumento flexivel, pois embora expresse os
resultados de todo o processo de diagnostico,
de andlise e de elaboracao técnica e politica,
acordos e pactos, sua utilidade é a de servir
como bussola para nortear as atividades que
sdo/seréo realizadas.

d) O plano de salde, nada mais é do que apenas
a expressao dos desejos de quem o planeja, ou
seja, simplesmente uma declaracdo de como o
mundo “deveria ser”.

e) A atividade de planejamento é dividida em trés
momentos: estratégico, tatico e operacional.
Este ultimo refere-se a definicdo da condugao
do processo de planejamento, a sua
determinacgéo no espaco da politica e contempla
0S processos que se relacionam com as
mudancas estruturais ou organizacionais de
médio e longo prazo.

QUESTAO 19

Observe o trecho relativo a divulgacdo da Pesquisa
Nacional de Saude, inquérito de base domiciliar
realizada no Brasil em 2013: “Das 200,6 milhdes de
pessoas residentes no Brasil [em 2013], 6% (12,1
milhdes) ficaram internadas em hospitais por 24
horas ou mais nos dltimos 12 meses anteriores a
data da entrevista. A regides que apresentaram
proporcdes superiores a média nacional foram Sul
(7,5%) e Centro-Oeste (7,4%). Tratamento clinico e
cirurgia foram os dois tipos de atendimento mais
frequentes nos casos de internacado, sendo 42,4% e
24,2% em estabelecimentos de saude publica. Em
instituicbes privadas, os pesos se invertem: 29,8%
procuraram tratamento clinico e 41,7%, cirurgias.

Os valores apresentados em percentuais se
referem a um indicador de saude, sobre o qual é
CORRETO afirmar:

a) Trata-se da taxa de internagdo hospitalar
segundo regido geografica, tipo de tratamento
(clinico ou cirurgia) e de servico (publico e
privado).

b) Demonstra que o risco de um brasileiro ser
internado para tratamento clinico foi maior nos
estabelecimentos de saude publica.

c) Trata-se da taxa de prevaléncia de internacdes
hospitalares referidas pelos entrevistados
segundo regido geografica, tipo de tratamento
(clinico ou cirurgia) e de servigco (publico e
privado).

d) Demonstra que a probabilidade de um brasileiro
vir a ser internado para tratamento clinico é
maior nos estabelecimentos privados de saude.

e) Trata-se da taxa de incidéncia de internacdes
hospitalares referidas pelos entrevistados
segundo regido geografica, tipo de tratamento
(clinico ou cirurgia) e de servigco (publico e
privado).
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QUESTAO 20

A vigilancia em saude “esta relacionada as préticas
de atengdo e promocdo da saude dos cidaddos e
aos mecanismos adotados para prevencdo de
doengas. Além disso, integra diversas areas de
conhecimento e aborda diferentes temas, tais como
politica e planejamento, territorializacéo,
epidemiologia, processo salde-doenca, condicbes
de vida e situacdo de salde das populaces,
ambiente e salde e processo de trabalho. A partir
dai, a vigilancia se distribui entre: epidemioldgica,
ambiental, sanitaria e saude do trabalhador”.
Assinale a alternativa que contém informacao
INCORRETA sobre os tipos de vigilancia em saude:

a) Vigilancia em saude do trabalhador -
caracteriza-se como um conjunto de atividades
destinadas a promocéo e prote¢éo, recuperagdo
e reabilitacdo da saude dos trabalhadores
submetidos aos riscos e agravos advindos das
condicdes de trabalho.

b) Vigilancia epidemiolégica - conjunto de acdes
capazes de eliminar, diminuir ou prevenir riscos
a salde e de intervir nos problemas sanitérios
decorrentes do meio ambiente, produgcdo e
circulacdo de bens e prestacdo de servigos de
interesse da saude.

¢) Vigilancia sanitaria - abrange desde o controle
de bens de consumo direta ou indiretamente
relacionados a saudde (incluindo as etapas e
processos da producdo ao consumo) até o
controle da prestacdo de servicos direta ou
indiretamente relacionados a saude.

d) Vigilancia epidemiolégica - conjunto de acdes
que proporciona o conhecimento, a deteccao ou
prevencdo de qualquer mudanca nos fatores
determinantes e condicionantes da saude
individual ou coletiva.

e) Vigilancia em salde ambiental - monitora
fatores que podem interferir na saide humana
como: agua para consumo humano, ar, solo,
desastre  naturais, substancias quimicas,
acidentes com produtos perigosos e fatores
fisicos.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

Qualquer terapeuta que trata de pacientes com
comprometimento neurologico deve compreender as
principais interages neurais associadas a realizagao
do movimento. Quanto a organizacdo dos substratos
neurais responsaveis pelo movimento, assinale a
alternativa CORRETA:

a) Os substratos neurais que contribuem para o
controle motor séo subservientes a dois sistemas
interativos e distintos: o sistema limbico e o
sistema sensorio-motor.

b) Existem trés processos gerais envolvidos na
realizagdo de um movimento voluntario:
motivacao, ideacao e execucéo.

c) As ideias (necessidades ou impulso) originadas
nos sistema limbico s&o analisadas e
transformadas em ideias pelo processamento
cortical realizado no lobo frontal.

d) As motivacdes sdo formadas nos programas
motores por meio de processos realizados no
cértex sensorio-motor, no cerebelo, nos ndcleos
da base e nos nudcleos subcorticais relacionados.

e) No processo de programagdo de um movimento
voluntario e involuntario, o giro pré-central ou
cortex pré-motor é o Ultimo centro a ser ativado
antes do comando central ser transmitido ao
tronco cerebral e a medula espinal para
execucao.

QUESTAO 22

Sobre a respiracdo em um paciente com lesdo
medular cervical completa abaixo da veértebra C4,
observe as proposi¢cbes abaixo julgue-as em
VERDADEIRAS (V) ou FALSAS ( F ) e assinale a
alternativa da sequéncia CORRETA:

( ) N&o paralisa o diafragma, porque sua
inervagdo é principalmente da raiz nervosa
C4.

( ) Os masculos intercostais e do abdome,
contudo, normalmente ficam completamente
paralisados.

( ) A capacidade vital de uma pessoa

imediatamente ap6s uma lesdo na medula
espinal de C4 pode cair tdo baixo quanto
300ml.LEmbora o diafragma possa estar
operando proximo da capacidade normal, a
compressdo, em vez da expansdo normal do
torax, limita a inalagdo de 2.700 ml de ar.

( ) Diversas semanas apés a lesdo na medula
espinhal, contudo, os musculos intercostais
tronam-se hipertdnicos. O aumento do ténus
muscular atua como uma tala para a parede
toracica, como fica evidente pelo fato de a
capacidade em um adulto de tamanho médio
com uma lesdo C4 ou abaixo frequentemente
retorna para préximo de 3000ml.

( ) Quando sentado, uma pessoa com uma
lesdo aguda da parte cervical da medula
espinal beneficia-se de uma bandagem
abdominal elastica. Na posicdo sentada,
aclpula do diafragma repousa mais baixo do
gue quando na posicdo supina. Uma faixa
abdominal pode oferecer resisténcia benéfica
para a descida do diafragma até o retorno
antecipado de firmeza nos musculos que
suportam a parede abdominal anterior.

a) V,F,V,V, V.
b) F,F,V,V, V.
¢) V,V,F, F,V.
d) V,V,F,V,F.
e) V,V,V,V, V.

QUESTAO 23

Marcha é uma sequéncia repetitiva de movimentos
dos membros inferiores que move o corpo para frente
enquanto simultaneamente mantém a estabilidade no
apoio. Na marcha um membro atua como um suporte
movel, em contato com o0 solo enquanto o membro
contralateral avang¢a no ar, o conjunto de movimentos
corporais se repetem de forma ciclica e os membros
invertem 0s seus papéis a cada passo. A andlise da
Marcha é sem duavida um dos capitulos clinicos mais
interessantes na assisténcia da recuperagéo fisica, na
maioria das enfermidades. Assinale, dentre as op¢des
abaixo, a alternativa CORRETA sobre a marcha
humana.

a) Os musculos iliaco, psoas e tensor da fascia lata
tornam-se ativos antes dos artelhos sairem do
solo, para desacelerar a extenséo de quadril.

b) A ativacdo do musculo gliteo médio comega de
uma maneira excéntrica na fase terminal da
oscilagdo. Esta ativacdo branda serve para
desaceleracdo da flexdo de quadril e preparagéo
da musculatura para receber o peso no inicio da
fase de estacao.

c) O terno de descricdo temporal mais basico da
marcha é a cadéncia, a quantidade de passos
por minuto, que também ¢€é chamada de
velocidade do passo.

d) Como um grupo, os musculos do quadriceps
femoral tornam-se inativos no instante final da
fase da oscilacdo, em preparacdo para o contato
do calcanhar.

e) No contato do calcanhar com o solo, uma forte
contracdo concéntrica do musculo tibial anterior
esta presente para acelerar a flexdo plantar
passiva do tornozelo, produzida pelo peso do
corpo, sendo aplicada na secdo mais posterior
do calcaneo.
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QUESTAO 24

O Teste de esforco submaximo fornece a base de
dados da qual a hemodinamica e as consequéncias
funcionais da doenca do paciente podem ser
avaliadas. Sobre o teste de esforco submaximo,
assinale a alternativa da sequéncia CORRETA:

() Ajuda a identificar o paciente de alto risco
(Exemplo: o paciente que apresenta sinais e
sintomas de isquemia miocardica ou ma
funcdo ventricular esquerda a baixas cargas
de trabalho).

( ) Avalia a eficacia do tratamento clinico
destinado a controlar hipertensao, arritmias e
angina.

( ) Fornece a base para recomendacfes sobre
atividade e cinesioterapia(Fase II).

( ) Alcance na frequéncia cardiaca de 75% a
80% do valor maximo previsto para a idade(a
menos que paciente esteja tomando beta-
bloqueadores) consiste em ponto de
encerramento para o teste de esteira
submaximo.

( ) Solicitagdo do paciente e resposta
hipoadaptativa da pressdo arterial sistélica
ndo consistem em pontos para encerramento
para o teste de esteira submaximo.

a) V,V,F,V, F.
b) V,V,V,V, V.
c) F,F,F,F,F.
d) V,V,V,V,F.
e) V,V,F,F, V.

QUESTAO 25

A principal funcdo do sistema respiratorio é a troca de
gases de modo que o oxigénio sanguineo arterial, o
diéxido de carbono e os niveis de pH permanecam
dentro dos limites especificos em diferentes
condicdes fisiolégicas. Sobre o sistema respiratério
assinala a alternativa CORRETA:

a) Os pulmdes e as vias aéreas sao inervadas pelo
plexo pulmonar. Localizado na raiz de cada
pulmé@o, esse plexo é formado por ramos do
tronco parassimpatico e nervo vago.

b) A estimulacao parassimpatica provoca
broncodilatacdo e vasoconstricdo marginal,
enquanto a estimulagdo simpatica produz
broncoconstricdo e vasodilatacéo indireta.

c) A pleura visceral do pulmédo esta separada da
parietal da parede toracica por uma fina pelicula
de liquido. Na pessoa normal, ao final da
expiracdo, a pressao pleural média estd 5 a 10
¢cmH20 abaixo da pressdo atmosférica.

d) A equacdo de Bohr é usada para calcular o
espaco morto fisiolégico. Esse método requer a
analise do diéxido de carbono (CO2) e, um
volume coletado de gas expirado e do CO2, ao
final do volume corrente inspirado.

e) Na fibrose pulmonar, o colageno aumenta e a
complacéncia pulmonar diminui; no enfisema, a
elastina diminui (destruicdo das paredes
alveolares) e a complacéncia pulmonar aumenta
guando comparada com o normal.

QUESTAO 26

Ao avaliar o aspecto geral do paciente, o
fisioterapeuta pode avaliar o estado de consciéncia
com referéncia a sete estagios. Assinale alternativa
que contém os sete estagios do nivel de consciéncia
do mais alto para o mais baixo:

a) Alerta, automatico, confuso, delirante,
estuporoso, semicomatoso e comatoso.

b) Alerta, confuso, automatico, delirante,
estuporoso, semicomatoso e comatoso.

c) Alerta, automatico, delirante, confuso,
estuporoso, semicomatoso e comatoso.

d) Alerta, automatico, confuso, estuporoso,
delirante, semicomatoso e comatoso.

e) Automatico, alerta, confuso, delirante,

estuporoso, semicomatoso e comatoso.

QUESTAO 27

Paciente com perda de sensibilidade na superficie
lateral do brago (dermatomo C5). Com atrofia de
deltoide e fraqueza da abducéo e rotagcédo externa do
ombro, em consequéncia de desuso dos musculos
deltéide e redondo menor. Tal situacdo clinica
corresponde a leséo do nervo:

a) Ulnar

b) Axilar

¢) Radial

d) Mediano

e) Nervo cervical longo
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QUESTAO 28

Sobre equilibrio acidobasico nas alteracdes
respiratérias, assinale a alternativa INCORRETA:

a) Hipercapnias agudas com PaCO2>150mmHg
sdo toleradas, se ndo houver hipoxemia, e a
perfusdo tecidual for mantida. Na correcdo da
hipercapnia, deve-se evitar o uso de altas
pressdes inspiratdrias para corrigi-la.

b) Nos pacientes hipocapnicos croénicos, como nos
residentes em elevadas altitudes e cirréticos, ha
aumento de 5 mEg/l, para cada aumento de
10mmHg da PaCO2.

c) No paciente hipercapnico crénico que ja tem
elevacdo de bicarbonato, a hiperventilacdo
durante a ventilagdo mecénica, diminuindo a
PaCO2 pode produzir grave alcalose
mista(respiratéria e metabdlica), podendo ocorrer
convulsdes, coma e morte.

d) A alcalose respiratéria no paciente com
hipertenséo intracraniana deve ser coma PaCO2
30-35(32)mmHg. Valores menores sdo usados
em hernia¢Bes do tecido encefélico.

e) A Alcalose Respiratéria é o mais comum
disturbio do paciente em ventilagdo mecénica.

QUESTAO 29

A Ventilacdo & pressdo positiva pode produzir
hipotensao arterial, por varias causas. EXCETO por:

a) Hipovolemia.

b) Pneumotérax Hipetensivo.

¢) Infarto Agudo do Miocardio.

d) Uso de sedativos.

e) Presséo Positiva Expiratéria Final Extrinseca.

QUESTAO 30

A abdugdo do ombro é realizada em trés tempos.
Sobre a abducdo do ombro assinala a alternativa
CORRETA:
a) O primeiro tempo da abdugdo corresponde a
amplitude de 0°a 90°graus.
b) Os principais musculos do primeiro tempo séo
essencialmente deltoide e supraespinhoso.
c) O segundo tempo da abducdo corresponde a
amplitude de 90° a 110°graus.
d) Os principais musculos do segundo tempo sao
essencialmente deltoide e serrétil anterior.
e) O terceiro tempo da abducdo corresponde a
amplitude de 110° a 180° graus.

QUESTAO 31

A asma consiste em uma infeccdo respiratoria
cronica. No exame fisioterapéutico observa-se:

a) Na ausculta: diminuicdo do murmdario vesicular
com inspiragcdo prolongada, sibilos em ambos os
campos pulmonares.

b) Na inspecéo: taquipneia, utilizacdo dos muasculos
acessorios, térax em posicdo de inspiracdo
profunda e tiragem.

¢) Na percussao: normal ou hiposonoridade.

d) Na palpacédo: frémito toracovocal normal ou
aumentado.

e) No relato do paciente: sensag¢do de aperto no
peito, dor toracica difusa, chieira e tosse, que
iniciou seca, mas com o0 progredir da crise,
tornou-se  produtiva, surgindo uma uma
expectoracdo mucoide, espessa, aderente e
dificil de ser eliminada.

QUESTAO 32

A sindrome do | neurdnio motor é conjunto de sinais e
sintomas decorrentes da interrupcdo anatdmica ou
funcional da via corticoespinhal. A sindrome
compreende sintomas deficitarios ou de liberagéo.
Dentre os sinais deficitarios encontra-se:

a) Sincinesias.

b) Sinal de Babinsk.

¢) Hiperreflaxia profunda.
d) Paresia.

e) Espasticidade.

QUESTAO 33

A reabilitagdo inicial, na fase hospitalar, é essencial a
prevencdo de complicagBes secundérias. Sobre a
atuacao fisioterapéutica na Lesdo Medular, na fase
hospitalar, assinale a alternativa da sequéncia
CORRETA:

() Orientar a mudanc¢a de decubito a cada 2 ou 3
horas. As posi¢Bes incluem prona, semiprona,
supina, semisupina, decubito lateral direito e
esquerdo.

() Exercicios diarios de amplituide de movimento e
posicionamento adequado com alinhamento das
articulagdes.

() Uso de faixas abdominais para os pacientes com
lesdo acima de T12. Para auxiliar o retorno
venoso e melhorar a funcao ventilatéria.

( ) A bandagem abdominal deve ser colocada
sobrea a espinha iliaca antero-superior e no nivel
da ultima costela.

( ) O alongamento muscular dever ser lento e de
baixa intensidade. Apesar de amplitude de
movimento isolada da articulagdo ter de ser
normal para todos os pacientes, permitir o
encurtamento ou alongamento adaptado de
determinados musculos é recomendado para
melhorar a obtencdo de certas habilidades
funcionais.

a) V,V,V,V, V.
b) V,V, V,V, F.
¢) V,F,V,FF.
d) V,V,F,FF.
e) V,V,F,V,F.
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QUESTAO 34

Sao estratégias posturais automaticas, EXCETO:

a) Estratégia de protecdo de membro superior em
abducao.

b) Estratégia do tornozelo.

c) Estratégia dos quadris.

d) Estratégia suspensoria.

e) Estratégia de passo.

QUESTAO 35

A Técnica de Liberacdo miofascial é utilizada para
melhorar a normalizacdo das disfuncbes dos tecidos
moles. As propriedades da fascia sdo importantes no
cenario fisioterapéutico. Sobre a fascia, assinale a
resposta CORRETA:

a) A féscia é pobre em terminagfes nervosas.

b) N&o apresenta propriedades de contratilidade e
elasticidade.

c) N&o proporciona possibilidade de insercéo
muscular.

d) Proporciona sustentagéo e estabiliza e, assim,
melhora o equilibrio postural.

e) Funciona como uma bainha plastica para os
musculos.

QUESTAO 36

Consiste em caracteristica das fibras musculares de
contracgéo rapida:

a) Alta taxa de renovacéo das pontes cruzadas.

b) Baixa atividade de miosina ATPase.

c) Capacidade de manipulacdo do calcio e
velocidade de encurtamento lentas.

d) Capacidade glicolitica menos bem desenvolvida
que as fibras de contragéo rapida.

e) Mitocbndrias grandes e numerosas.

QUESTAO 37,

A mobilizacdo articular estimula a atividade biolégica
pelo movimento do liquido sinovial, que traz
nutrientes para a cartilagem articular avascular das
superficies articulares e para a fibrocartilagem intra-
articular dos meniscos. A mobilidade articular fornece
impulsos sensorias relativos a:

a) Posicdo estdtica e senso de velocidade do
movimento( receptores do Tipo Il encontrados na
capsula articular superficial).

b) Mudanca de velocidade do
movimento(receptores do Tipo | encontrados nas
camadas profundas da cépsula articular e coxins
adiposos articulares).

¢) Senso de direcdo do movimento(receptores dos
tipos Il e lll; o tipo Ill é encontrado nos
ligamentos articulares).

d) Regulacdo do tbnus muscular(receptores dos
tipos I, 1l e II).

e) Estimulos nociceptivos (receptores encontrados
do tipo Ill e IV; o Tipo IV nos ligamentos, na
capsula fibrosa, coxins adiposos articulares,
periosteo e paredes de vasos sanguineos).

QUESTAO 38

Musculo que protrai a escapula. Inervado pelo nervo
toracico longo C5-C6-C7-C8, sendo fundamental no
movimento funcional de inclinar-se para frente,
tentando tocar algo de dificil alcance:

a) Serratil Anterior.
b) Peitoral menor.

c) Trapézio Superior.
d) Grande dorsal.

e) Rombodides.

QUESTAO 39

Contracdo muscular em que as fibras musculares
trabalham de maneira controlada para desacelerar
movimentos nos quais a gravidade, caso ndo seja
impedida, possa ser rapida demais:

a) Isotbnica.

b) Isotdnica Concéntrica.
c) Isotbnica Excéntrica.
d) Isométrica.

e) Sinérgica.

QUESTAO 40

Na hemiplegia, decorrente de Lesdo Encefalica
Adquirida, a hiperextensdo do joelho é comum em
qualquer fase de apoio da marcha(contato inicial,
aceitacdo do peso e apoio final). Assinale a
alternativa que corresponde a uma possivel causa da
hiperextenséo do joelho, na fase de contato inicial:

a) Fraqueza de gliteo maximo.

b) Encurtamento de isquistibiais.

¢) Contato inicial com antepé, favorecendo o vetor
de reagdo passar anteriormente a articulacdo do
joelho.

d) Fraqueza de gluteo médio.

e) Falta de dorsiflexdo do tornozelo por limitacadoo
de amplitude ou precario controle excéntrico de
séleo.
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